
25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）： 岡山大学病院 (岡山県)

 

研修プログラムの名称：・岡山大学病院先進プログラム２０２５

・岡山大学病院産科婦人科・小児医療特別プログラム２０２５

・岡山大学病院基礎研究医プログラム２０２５

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

岡山大学病院 030619 基幹型 岡山県 680時間 宿直（救急外来）月２～３回　宿直許可あり
約680時間
対象となる臨床研修医71名
（2023年度）

井原市立井原市民病院 031907 協力型 岡山県 200時間 月１～２回　宿直許可なし
約200時間
対象となる臨床研修医2名（2022
年度）

岡村一心堂病院 070028 協力型 岡山県 100時間 日直1回・宿直1回　宿日直許可有り
約24時間(年タン陰萎換算）
対象となる研修医1名（2023年度）

独立行政法人国立病院機構
岡山医療センター

030609 協力型 岡山県 960時間
夜間の勤務が週１回
（救急科研修を目的としているため）

460時間

岡山旭東病院 031893 協力型 岡山県 480時間 宿直4回、日直1回 宿直許可あり

岡山県精神科医療センター 030681 協力型 岡山県 0時間 臨床研修医の当直・日直なし

岡山済生会総合病院 030613 協力型 岡山県 590時間
日当直（救急外来）月2～3回
宿直許可はあるが、勤務と時間外の組み合わせで運用
している

約590時間
対象となる臨床研修医23名（2024年
度）

岡山市立市民病院 030611 協力型 岡山県 660 時間
宿直（救急外来）月３回
日直（救急外来）月１回

約660時間
対象となる臨床研修医20名（2023年
度）

なし

岡山赤十字病院 030612 基幹型 岡山県 750時間 月2回程度　宿日直許可取れている
約500時間
対象となる臨床研修医31名

岡山労災病院 030610 協力型 岡山県 960時間 宿直（救急外来）月２～３回　宿直許可なし
約800時間
対象となる臨床研修医4名（2024年
度）

総合病院　落合病院 031910 協力型 岡山県 50時間 宿直　週1回　　日直　月1回

笠岡第一病院 060054 協力型 岡山県 600時間 臨床研修医の宿直月１～３回　宿日直許可あり

金田病院 031911 協力型 岡山県 10時間 希望により宿直あり月３回程度　宿直許可あり 0時間

倉敷紀念病院 090062 協力型 岡山県 50時間 宿直(外来・病棟管理)　月1回 宿直許可あり 研修医0名

医療法人和香会
倉敷スイートホスピタル

031904 協力型 岡山県 0時間 当直・日直なし
時間外・休日労働なし
対象となる臨床研修医１名（2023年
度）

適用

倉敷成人病センター 030796 基幹型 岡山県 480時間 当直　月2回　日直　月1回　宿直許可あり
2023年度実績
①4名の時間外平均年間230時間
②時間外最大年間330時間

A水準

倉敷第一病院 031906 協力型 岡山県 0時間 宿直（救急外来）月２～３回　宿直許可あり
なし
（対象となる研修医11名（2023年
度）

倉敷中央病院 030620 協力型 岡山県 650時間
宿日直許可：外科、整形外科、皮膚科、泌尿器科、眼
科、
耳鼻咽喉科、頭頸部外科、形成外科、呼吸器外科、

最大410時間、平均306時間
対象となる臨床研修医63名（2023年
度）

A水準

光生病院 090058 協力型 岡山県 6時間 なし 約6時間

金光病院 031900 協力型 岡山県 150時間
宿直（救急外来）月２～３回　宿直許可あり
日直（救急外来）月1回

実績なし なし

しげい病院 090057 協力型 岡山県 0時間 宿日直許可あり 臨床研修医 0名（2023年度） なし

高梁中央病院 040032 協力型 岡山県 120時間 臨床研修医の当直・日直　なし
約30時間
対象となる臨床研修医11名

玉島中央病院 031899 協力型 岡山県 0時間 月4回当直あり（宿直許可あり） 0時間

玉野市民病院 030990 協力型 岡山県 540時間 宿直（救急外来）月２～３回　宿直許可あり

津山中央病院 030624 協力型 岡山県 750時間 月４～５回　宿直許可なし
約550時間
対象となる臨床研修医16名（2023年
度）

高梁市国民健康保険
成羽病院

080026 協力型 岡山県 0時間 臨床研修医の当直・日直なし

新見中央病院 090060 協力型 岡山県 300時間 宿直なし

長谷川紀念病院 090056 協力型 岡山県 120時間 日直（当番医）月1回程度　宿日直許可無し
臨床研修医の受入が
ないため実績値なし

水島中央病院 031030 協力型 岡山県 360時間 月２～３回　宿日直許可あり
約310時間
対象となる臨床研修医1名（2023年
度）

矢掛町国民健康保険病院 070042 協力型 岡山県 48時間 宿直（救急外来）月1～2回　宿直許可あり
基幹病院の待遇（宿直を振替休日とす
る）
により、副宿直勤務はなしとしている

適用

真庭市国民健康保険
湯原温泉病院

040035 協力型 岡山県 10時間
宿直（時間外外来）基本当直無し
※但し希望があれば宿直勤務可能としている

対象となった臨床研修医1名
当直実施も時間外無し

適用
許可済

渡辺胃腸科外科病院 090066 協力型 岡山県 500時間
臨床研修医の当直・日直なし
（宿日直許可あり）

前年度は臨床研修医の
受入がなく実績値なし

渡辺病院 090067 協力型 岡山県 100時間
月１回輪番当番医に休日日直勤務あり
宿日直許可あり

約100時間
対象となる臨床研修医５名（2023年
度）

尾道市立市民病院 030643 協力型 広島県 100 時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がないため
実績値なし

JA尾道総合病院 306412 協力型 広島県 600 時間 月5回程度。宿日直許可あり
対象となる臨床研修医15名
平均407時間。最大861時間。
（2023年度）

呉共済病院 030638 基幹型 広島県 960時間 日当直　月5回程度 日当直許可なし
約10,596時間
対象となる研修医16名（2023年度）

社会医療法人 里仁会
興生総合病院

030640 協力型 広島県 600 時間 月4回 宿日直許可有り
約550時間
対象となる臨床研修医4名（2023年
度）



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

中国中央病院 031119 基幹型 広島県 500時間 月3回、内科と外科宿日直許可あり 8名合計（2,227時間）

日本鋼管福山病院 030960 協力型 広島県 360時間 宿直（救急外来）月2～3回　宿直許可あり
約180時間／人
対象となる臨床研修医2名（2023年
度）

Ａ水準適
用

脳神経センター大田記念病院 031939 協力型 広島県 200時間 月1～2階程度　宿日直許可あり
約200時間
対象となる臨床研修医10名（2023年
度）

広島市民病院 030627 協力型 広島県 606時間 宿直（救急外来）月２～３回　宿直許可あり
約606時間
対象となる臨床研修医28名（2023年
度）

広島はくしま病院 - 協力型 広島県 600時間 宿直（救急外来）月２～３回　宿直許可あり
約600時間
対象となる臨床研修医71名（2023年
度）

国立病院機構
福山医療センター

030639 基幹 広島県 350時間 月３・４回  宿日直許可あり
約348時間/人
対象となる臨床研修医14名（2023年
度）

福山市民病院 030644 協力型 広島県 550時間 宿直　月４回程度　宿日直許可あり
約360時間
対象となる臨床研修医22名（2023年
度）

三原赤十字病院 031115 協力型 広島県 540時間 宿直（救急外来）月２～４回　宿直許可あり 臨床研修医受け入れ実績なし

鳥取市立病院 030596 協力型 鳥取県 240時間  2～4回／月　宿直許可あり 50時間

岩国医療センター 030646 協力型 山口県 700時間 宿直（救急外来）月２～３回　
約700時間
対象となる臨床研修医23名（2023年
度）

山口宇部医療センター 030657 協力型 山口県 100時間 月１～３回　応相談 なし

香川県立中央病院 030665 協力型 香川県 540時間 月１～３回　宿日直許可あり
約120時間
対象となる臨床研修医26名（2023年
度）

香川労災病院 030669 協力型 香川県 800時間 宿直（救急外来）月２～４回　宿直許可あり
約800時間
対象となる臨床研修医10名（2023年
度）

KKR高松病院 031981 協力型 香川県 360時間 宿直（救急外来）月２～３回　宿直許可あり

坂出市立病院 031987 協力型 香川県 960時間 月１・２回　宿日直許可あり
約960時間
対象となる臨床研修医10名（2023年
度）

小豆島中央病院 7011716 協力型 香川県 600時間 宿直（救急外来）月３～４回　宿直許可あり A水準

高松赤十字病院 030667 協力型 香川県 315時間 月4回・宿日直許可あり
臨床研修医の受入がないため
実績値なし

三豊総合病院 030673 協力型 香川県 960時間 月2～3回、宿直許可あり
約332時間
対象となる臨床研修医12名（2023年
度）

香川県厚生農業協同組合連合
会
屋島総合病院

031977 協力型 香川県 150時間 宿直（救急外来）月２～３回　宿直許可あり
約150時間
対象となる臨床研修医1名（2023年
度）

愛媛県立中央病院 030674 協力型 愛媛県 540時間 月1～４回 宿直許可あり
326.67時間
対象となる臨床研修医42名（2023年
度）

済生会今治病院 030976 基幹型 愛媛県 180時間 月1～3回 60時間

四国がんセンター 060039 協力型 愛媛県 0時間 臨床研修医の当直・日直なし 0時間

住友別子病院 031041 協力型 愛媛県 600時間 宿直（救急外来）月3～4回　宿直許可あり
約600時間
対象となる臨床研修医7名

松山市民病院 030678 基幹型 愛媛県 470時間
宿直　月1～2回（2年目のみ）
救急日に準夜・深夜を含む時間外･休日労働あり
※宿直許可あり

最小者：243時間
最大者：467時間

しない

松山赤十字病院 030675 協力型 愛媛県 750時間 月１～３回　宿日直許可なし
臨床研修医の受入がないため
実績値なし

高知県・高知市病院
企業団立高知医療センター

040012 協力型 高知県 782時間 宿直・日直（救急外来）月４回程度
約782時間
対象となる臨床研修医23名（2023年
度）

近森病院 030886 基幹型 高知県 330時間 月3～4回　(一部宿日直許可あり)
約227時間
対象となる臨床研修医20名（2023年
度）

医療法人伯鳳会
赤穂中央病院

030839 協力型 兵庫県 960時間 当直　週１回　休日当直　月1回
約960時間
対象となる臨床研修医6名（2023年
度）

神戸赤十字病院 031099 協力型 兵庫県 約90時間 月３回程度　臨床研修医の宿直許可なし
約90時間
対象となる臨床研修医0名（2023年
度）

姫路聖マリア病院 030578 協力型 兵庫県 411.50時間 月3・4回 宿直許可あり
339.68時間
対象となる臨床研修医12名（2023年
度）

姫路赤十字病院 030570 基幹型 兵庫県 960時間 夜間の勤務が6回/月
対象となる臨床研修医28名
283時間(2023年度)

福井大学病院 030331 協力型 福井県 960時間 臨床研修医の宿日直なし
約556時間
対象となる臨床研修医31名（2023年
度）

東京北医療センター 040003 基幹型 東京都 960時間 月4回、外科系当直は宿日直許可有 6043時間(研修医19名) -

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。


